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Ventajas Nutricionales de la Carne
de Cerdo

Crecimiento Infantil: 
Rica en proteínas y nutrientes
esenciales (hierro, zinc, vitaminas
B) que apoyan el desarrollo.

Variedad Nutricional:
 Diversidad de cortes con
diferentes perfiles
nutricionales. 

Digestibilidad: 
Más fácil de digerir que otras
carnes rojas.

Salud Cardiovascular: 
Contiene grasas saludables y
colina, beneficiosas para la
función cerebral.


