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La carne de cerdo contiene:

ZINC

Potasio

Ayuda a la formación de
anticuerpos para mantenernos

saludables

Elemento esencial para
el funcionamiento

correcto de todos los
músculos

Vitaminas B
LAS vitaminas B  

contribuyen a la salud
neuronal y cardiovascular

Proteínas son la base para la
formación de cada célula

en nuestro cuerpo

Nuttall, F. Q., & Gaskins, R. (2019). Nutrition considerations for the management of diabetes. Nutrition
Reviews, 77(3), 144-156. https://doi.org/10.1093/nutrit/nuz067


